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IIpumepHOe MeHIO
(ropstune 3aBTPaKH )

JJIs1 IIMTaHWA IIKOJIBHUKOB

YTBEPXJIALO.
Hupextop MBOY
I'.A. ®ununmnosBa

12 - 17 et
Onepreruueckas |Ne peuentypsl
ITpuem numy Haumenosanue Oimona Bec 6mona IuIeBbic BEIIEeCTRA HEHHOCTh
benku Kupst | Yri1eBobl
Hepnens 1
Jlens 1 HaMMEHOBaHue OJroa BBIXOJT b XK v /11 Ne perr.
3ABTPAK |MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204
Byrep6poa ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Cok 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Hroro 3a neusb: 18,71 21,61 87,59 657
2 Jlenb HaWMEHOBaHME OJ10/1a BBIXO/I b K Y O/1 No per.
3ABTPAK |Kama Bsi3kast MOJIOYHAsI M3 PHCa U TIIICHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175
ByTtepOpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
CrIp mopuusMu 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Hroro 3a eHb: 16,17 20,53 175,80 578,02




3 Jlenb
3ABTPAK

4 Jleub
3ABTPAK

5 enb
3ABTPAK

Henens: Bropas

6 JleHb
3ABTPAK

7 JleHb
3ABTPAK

HaMEHOBaHHE OJI10J1a BBIXOJ] b K Y D/1 No per.
Kotnera msacnast 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kamycra Tymenas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xi1e0 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a neusb: 22,27 39,58 60,35 758,1
HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXOJT b K Yy O/ No perr.
Pr16a oTBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
[Trope xapTodenpHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,8 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
HTtoro 3a neHn: 16,85 18,51 154,19 465,9
HauMeHoBaHue OJIroj1a BBIXOJ b X Yy D/ No perr.
[yasm 50/50 10,64 15,19 12,89 269 260
Karmra rpeuneBas Bsi3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
HTtoro 3a neHn: 18,59 22,22 183,33 591,1
Hmozo 3a neoenio: |92,59 |122,45 |361,26 |3050,12
HaWMEHOBaHME OJI10/1a BBIXO/I b K Y O/1 No per.
[Ituia oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 4 288
MakapoHHBIE U3/IEIHsI OTBApHbIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Komrmor n3 cMecn cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xed 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neusb: 21,56 20,29 70,93 656,26
HaMMEHOBaHME OJIroaa BBIXO/I b X vy D/ No per.
3anexkaHka U3 TBOpora 120 10,23 12,74  139,2 378 223




8 JleHpb
3ABTPAK

9 Jlenb
3ABTPAK

10 denn
3ABTPAK

Kaxkao ¢ Mojokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 IIp.
Hroro 3a eHb: 14,7 1458 |71,51 567,76
HauMEHOBaHUe OIr0a BBEIXOJT b XK v D/ No per.
Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Pary u3 ntuiet 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
ByrepOpo ¢ maciiom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Wroro 3a neun: 18,12 215 83,26 518,5
HanMeHOBaHue OiIroa BBIXOJI b X Y D/ No perr.
Kotnera msacuas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kama pucoBas Bsizkas 200 3,43 5,56 35,43 205,4 303
Komrmor u3 cMecu cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neusb: 21,93 39,31 78,81 828,32
HaMEHOBaHUE OII0a BBIXOJT b K Yy D/ No perr.
OMJieT HaTypaJIbHbIN 174 16,17 28,8 3,06 336 210
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X1e0 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByrepOpox ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Uroro 3a neun: 23,87 39,3 47,94 640,7
Hmozo 3a neoenio: |100,18 |134,98 |352,45 |3211,54
Bcezo 3a 10 OHeli: (192,77 [257,43 [713,71 [6261,66

Henensa: Tperbs




11 Jlenn
3ABTPAK

12 [lenn
3ABTPAK

13 [enn
3ABTPAK

14 Jlenn
3ABTPAK

HanMeHOBaHue OJIroa BBIXOJT b K Yy O/ No perr.
Cocucka oTBapHas 100/10 11,1 31,1 0,5 328 243
MaxkapoHHBIE U3/1eHs OTBAPHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kaxkao ¢ MotokoMm 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
ByrepOpoa ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Wroro 3a neun: 22,21 46,85 63,58 743,32
HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXOJT b K Yy O/ No perr.
Cayat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
JKapkoe mmo-momarHeMy 50/125 12,3 19,5 26,58 383 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 IIp.
Uroro 3a neun: 15,48 22,83 60,44 560,8
HaMEHOBaHUeE OII0a BBIXOJT b K Yy D/ No perr.
[Teuenp TO-CTPOTAaHOBCKHU 50/50 13,26 11,23 3,52 185 255
Kamma rpedneBas Bsi3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Kucens m1o10Bo-aro i 200 0 0 9,98 119 948
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Utoro 3a neun: 21,14 18,24 78,94 566,1
HaWMEHOBaHME OJ10/1a BBIXO/T b K Y O/1 No per.
[Ituia oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 4 288
MakapoHHBbIE U3/IEIHsI OTBapHbIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Komrmor n3 cMecn cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 IIp.
Hroro 3a 1eHb: 22,19 20,26 [71,62 659,56




15 Jlenb
3ABTPAK

HaMMEHOBaHHE OJI10J1a BBIXOJ] b K Y D/1 No per.
[TnoB 150 12,62 28,17 |25,89 408 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
X1ebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByrepOpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a feHb: 17,22 36,01 69,82 672,1
Hmozo 3a nedeno: (98,24 144,19 [3444  |[3201,88
Bcezo 3a 15 Oneil: [291,01 [401,62 [1058,11 [946354
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